
Целью проведения недели «Дружить здорово», проводимой в МОУ 

«Магистральнинская» СОШ №2  с 26.01 - 02.02. 2026 г. является: создание 

благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения 

физического, психического и психологического здоровья, формирование у детей позиции 

неприятия любых форм насилия, сознательного отношения к личной безопасности. 

  Были поставлены и решены задачи: 

   - формирование навыков противостояния насилию и обращения за профессиональной 

помощью в субъективно сложных жизненных ситуациях; 

   - обучение навыкам мирного разрешения конфликтов; 

   - развитие коммуникативных навыков; 

   - формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам. 

 

   При проведении мероприятий активно использовался навигатор методических ресурсов 

по профилактике насилия и жестокого обращения с обучающимися в образовательной 

среде, предоставленный ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции». 

Мероприятия проводились педагогами школы  различных эффективных классических и 

новых форм. В  7 а классе прошло занятие  с элементами тренинга на тему «Почему люди 

ссорятся», проводимое соц. педагогом школы Кривоноговой Л И.   Школьный психолог 

Шаманская Т.Б. провела в 5б классе занятие  с элементами тренинга « Учимся общаться 

и дружить». Цель занятий - тренингов: сплочение детского коллектива; воспитание 

чуткости, доброты, отзывчивости по отношению друг к другу, умения находить общий 

язык с окружающими; снятие агрессии, тревожности, мышечного напряжения; развитие 

самоконтроля и саморегуляции; помочь участникам определить главную причину 

нетерпимости в мире - различие между людьми и понять, что "отличный от меня" не 

значит "плохой". Обучающиеся  1-классов в рамках Недели принимали участие  в играх 

на переменах «Мы единый коллектив». В ходе мероприятия дети обсуждали вопросы 

дружбы, взаимопомощи через игру, учились выходить из сложных ситуаций, мирно 

разрешить конфликтную ситуацию. Тематический классный час для 1-11 классов  «Мир, 

в котором я живу» поспособствовал преодолению барьеров в общении; 

усовершенствовал навыки общения; помог детям осознать, какие качества важны в 

дружбе; сформировал навыки конструктивного взаимодействия в группе. Обучающиеся 1-

4 классов   посмотрели фильм о дружбе «Песня ветра». Данный фильм рассказывает о 

том, что мудрость не имеет национальности, а также раскрывает понятие дружелюбия. 

Ребята поняли, что быть дружелюбными, любить и охранять природу должны все люди.  

Дети 9-11 классов  посмотрели фильм «Новенькая». В центре повествования — история 

юной гимнастки Вали Черновой, которая благодаря своему таланту попадает в сборную 

страны. Главная тема фильма — смена поколений в спорте, конфликт между опытными 

спортсменами и новыми талантами. «Новенькая» остается важным произведением, 

которое: демонстрирует дух советского спорта , поднимает вечные темы дружбы и 

предательства, показывает путь к успеху через преодоление трудностей. Это не просто 

спортивная драма, а глубокое исследование человеческих отношений в условиях жесткой 

конкуренции. Картина учит дружбе, верности и умению достойно принимать как победы, 

так и поражения. Обучающиеся, 5-8 классов  посмотрели киноурок " Василёк", который  

уникален тем, что посвящен одному из важнейших человеческих качеств, как  дружба, 

решительность, способность быстро, самостоятельно принимать ответственные решения. 



Данный фильм раскрывает нравственные качества в учеников и побуждает ребят думать о 

светлом будущем, сохранить в своём сердце - смелость, бесстрашие, дружбу. Для 

учеников и их родителей разработан  стенд "Твой школьный ориентир", который   

размещен при входе в школу. 

Вывод недели: Проведенные мероприятия были направлены на формирование навыков у 

учащихся противостояния насилию и обращения за профилактической помощью в 

сложных жизненных ситуациях. Также данные мероприятия показали значимость 

мирного разрешения конфликтных ситуаций, формировали ответственное отношение к 

своим поступкам. Ребята сделали вывод о том, что каждый человек особенный, 

неповторимый. Поэтому каждый человек незаменим.  И это важное основание для того, 

чтобы каждый человек ощущал свою ценность. Все проведенные мероприятия были 

направлены на  создание благоприятных условий для успешного развития каждого 

ребенка, сохранения физического, психического и психологического здоровья, 

формирование у детей позиции неприятия любых форм насилия, сознательного 

отношения к личной безопасности. Проводимые в школах мероприятия позволяют 

сохранить психическое здоровье учащихся, духовно-нравственное развитие и дружеские 

отношения в классе, чтобы каждый человек ощущал свою ценность. 


