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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026   

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.     

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 

год (1 час в неделю).  

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка».  

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи обучения:   

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);  

−   приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности;  

−  развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности;  

−  формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;  

−   развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет следующие 

задачи:  

− приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений 

народной, композиторской, детской, классической и современной о природе, детстве, труде, 

школьной жизни, общественных явлениях;    

− формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях;  
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− формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные 

произведения разного характера;  

− формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать внутреннее 

содержание музыкального произведения;  

− формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру 

музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец);  

− формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта, 

симфония, концерт т.д.);   

− формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по 

вступлению;   

− формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание);  

− формирование навыков пения   хором - работа над напевным звучанием на основе 

элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си малой октавы — до 2 

октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. Активизация 

внимания к единой правильной интонации;  

− знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист;  

− знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган, 

фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,);  

− знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания, нотных  

знаков и т.д.;  

− знакомство с размером музыкальных произведений.   

− определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные, 

струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые);  

− знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами;  

− реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной 

деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики возможной социальной 

дезадаптации;  

− воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и 

деятельности других, формирование основы самооценки.  

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА  

Содержание программы базируется на нравственно-эстетическом, интонационно-образном, 

жанрово-стилевом постижении школьниками основных пластов музыкального искусства 
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(фольклор, музыка религиозных традиций, золотой фонд классической музыки, сочинения 

современных композиторов) в их взаимодействии с произведениями других видов искусства.   

В качестве приоритетных в данной программе выдвигаются следующие задачи и направления:   

- приобщение к музыке как эмоциональному, нравственно- эстетическому феномену, 

осознание через музыку жизненных явлений, овладение культурой отношения к миру, 

запечатленного в произведениях искусства, раскрывающих духовный опыт поколений;  

- воспитание потребности в общении с музыкальным искусством своего народа и разных  

народов мира, классическим и современным музыкальным наследием;  

- эмоционально ценностного отношения к искусству,   

- стремления к музыкальному самообразованию;   

-развитие общей музыкальности и эмоциональности, эмпатии и восприимчивости, 

интеллектуальной сферы и творческого потенциала, художественного вкуса, общих музыкальных 

способностей;   

-освоение жанрового и стилевого многообразия музыкального искусства, специфики его 

выразительных средств и музыкального языка, интонационно-образной природы и взаимосвязи с 

различными видами искусства и жизнью;   

-овладение художественно-практическими умениями и навыками в разнообразных видах 

музыкально-творческой деятельности (слушании музыки и пении, инструментальном 

музицировании и музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации 

музыкальных произведений, музыкально-творческой практике с применением информационно 

коммуникативных технологий   

Основными методическими принципами программы являются:   

• принцип увлеченности;   

• принцип триединства деятельности композитора –исполнителя –слушателя;  

• принцип «тождества и контраста», сходства и различия;  

• • принцип интонационности;   

• принцип диалога культур.   

В целом все принципы ориентируют музыкальное образование на социализацию 

учащихся, формирование ценностных ориентаций, эмоционально-эстетического отношения к 

искусству и жизни.  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные:  

− формирование чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  
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− осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших 

образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства России;  

− целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей;  

− умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном 

многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы,  

города и др.;  

− уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 

потребностей, ценностей и чувств;  

− развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;  

− ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.;  

− формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной  

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

− развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоциональноценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и 

общества.  

 

 

Предметные:  

Минимальный уровень:  

− определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений;  

− пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога);  

− протяжное пение гласных звуков, простых упражнений;  

− различение вступления, окончания песни, умение выделять паузы;  

− передача метроритма мелодии (хлопками);  

− различение музыкальных произведений по содержанию и характеру;  
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− представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; − 

представление о некоторых жанрах музыки;  

− представление о некоторых композиторах.  

Достаточный уровень:  

− самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него;  

− сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 

учетом средств музыкальной выразительности;  

− правильная передача мелодии в диапазоне си малой октавы-до 2;  

− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;  

− передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом);  

− определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений;  

− ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;  

− различение основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(громко, тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); высота звука (низкий, средний, 

высокий), характер звуковедения (плавно, отрывисто), движение музыки (нисходящее, 

восходящее);  

− представление обо всех включенных в программу музыкальных инструментах и их 

звучании;  

− представление о жанрах музыки, включенных в программу;  

− представление о творчестве композиторов, включенных в программу.  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 5 классе у обучающихся 

развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству через знакомство с 

лучшими произведениями великих композиторов, формируются собственные музыкальные 

предпочтения, углубляются знания основ музыкальной грамотности:   

- умения анализировать музыкальный материал, выделять в нем части, определять 

жанровую основу, основные средства музыкальной выразительности, динамические оттенки 

(очень тихо, тихо, не очень громко, громко, очень громко), особенности темпа (очень медленно, 

медленно, умеренно, быстро, очень быстро), высоту звука (низкий, средний, высокий), характер 

звуковедения (плавно, отдельно, отрывисто);   
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- развивается умение воплощать собственные эмоциональные состояния в различных 

видах музыкально-творческой деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

ударно-шумовых музыкальных инструментах, участие в музыкально-дидактических играх).  

  

Содержание разделов  

№  

п/п  
Название раздела, темы  Количество часов Контрольные рабо 

1.  Здравствуй музыка   2  -  

2.  Из чего наш мир состоит  5  -  

3.  Учиться надо весело   4  -  

4.  Кабы не было зимы  4  -  

5.  Прекрасное далеко  3  -  

6.  Ты не бойся мама  5  -  

7.  Огонек  5  -  

8.  С нами, друг!  6  -  

Итого  34  -  

      



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ п/п  Тема урока  Кол-во 

часов  

1  Вводный урок. Здравствуй музыка!  1  

2  Гимн России.  1  

3  Из чего наш мир состоит.  1  

4  С чего начинается Родина?  1  

5  Подмосковные вечера.  1  

6  Дважды два четыре.  1  

7  Музыкальный размер.  1  

8  Учиться надо весело.  1  

9  Кабы не было зимы.  1  

10  Вокальная музыка.  1  

11  Инструментальная музыка.  1  

12  Программная музыка.  1  

13  Прекрасное далеко.  1  

14  Мы желаем счастья вам.  1  

15  Творческие коллективы.  1  

16  Обобщение по темам «Кабы не было зимы», «Прекрасное далёко»  1  

17  Ты не бойся, мама!  1  

18  Я буду капитаном.  1  

19  Песенка про папу.  1  

20  Особенности творческого пути Л. Бетховена  1  

21  Идейное и художественное содержание произведений композитора.  1  

22  Огонёк в горах.  1  

23  Катюша.  1  

24  Ой, по-над Волгой.  1  

25  Дорога добра.  1  

26  Обобщение по темам «Ты не бойся, мама!», «Огонёк»  1  

27  С нами, друг!  1  

28  Большой хоровод.  1  

29  Жанры музыкальных произведений: опера, балет, симфония, концерт.  1  

30  Нам нужна одна победа.  1  

31  Творчество композитора Вивальди.  1  

32  A.  Вивальди. Времена года.  1  

33  Обобщение по теме «С нами, друг!»  1  

34  Контрольно-обобщающий урок  
1  



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

• Для обучающихся: 1. Г. П. Сергеева, Е. Д. Критская, Музыка: учебник для 5 класса 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2021 .   

• Для учителя: 1. Г. П. Сергеева, Е. Д. Критская , Музыка: учебник для 5 класса 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2021 .    

• Поурочные разработки по музыке 5-6 классы, Г. П. Сергеева, Е. Д. Критская, М.:  

Просвещение, 2021  


