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С 6 по 13 апреля 2026 года в МОУ «Магитральнинская СОШ №2» 

прошла областная неделя профилактики несчастных случаев и детского 

травматизма «Жизнь! Здоровье! Красота», приуроченная ко Всемирному дню 

здоровья (7 апреля). 

В Неделе приняли участие 455 обучающихся, 155 родителей (законных 

представителей), 28 педагогов. 

            В рамках профилактической недели было проведено 10 мероприятий, 

в том числе: 

1. День здоровья. 

 Программа Дня здоровья: 

1. Линейка 

2. Утренняя зарядка. 

3. Спортивная карусель: Учителя физической культуры предлагаю вам 

принять участие в выполнении спортивных упражнений. В конце 

учебного дня мы узнаем,  какой класс самый активный. 

Физические упражнения: 

Скакалка 

Отжимание 

Гибкость 

Прыжок с места 

4. Выпуск листков здоровья. 

 

2. Онлайн- занятие «Чистое поколение» (12+). С 7 по11 класс. 

 3. Классные часы: «Мы выбираем ЗОЖ!», «Соблюдай режим дня», «Как 

избежать травм?» 



4. Просмотр видеороликов «Моя безопасность в сети Интернет», 

«Безопасность дома и на дороге», «Опасности, которые могут вам 

встретиться по дороге в школу»,  «Школа безопасности»,  «Азбука 

безопасности», «Предупреждение несчастных случаев. 

5.      Родительские собрания  на темы: «Один дома»,  «Безопасный дом», 

«Опасности и возможности современного Интернета»,; «Будь здоров». 

      Профилактическая неделя была посвящена профилактике несчастных 

случаев и детского травматизма, пропаганде правил безопасного поведения 

при пожаре и контактах с незнакомыми людьми. Неделя показала  

обучающимся  как ориентироваться и находить решение в проблемных 

ситуациях.  Акцентировала внимание на воспитание у детей чувства 

дружбы, взаимовыручки, культуры общения.  

Внимание! Внимание!  Итоги  Всемирного Дня  здоровья. 

День здоровья объединил всех: от первоклашек до будущих выпускников! 

Послушайте результаты этого дня: 

В упражнении «Прыжки через скакалку за 30 секунд»  

победители прыгнули больше 80 раз:  

Лобанов Матвей 11а класс  и Сементина Кира – 10 а класс. Поздравляем. 

В упражнении «Отжимание от пола» победителями стали:  

Совхозбеков Айдин – 9 в класс -41 раз отжался  

 Бармина Диана 8 а класс – она отжалась от пола – 40 раз. Поздравляем. 

В упражнении «Прыжки в длину с места» победители:   

Лобанов Матвей и Лесников Кирилл, которые прыгнули на 270 см. 

Пахно Мария также учащаяся 11 а класса прыгнула на 220 см Поздравляем. 

В упражнении «Наклоны вперед, стоя на гимнастической скамейке» 

победители:   

Пахно Иван 11 а класс- его гибкость – 27, 5см,  

Калайда Анна 10 а класс – ее гибкость 27 см 

Лобанова Кира  ученица 6 а класса- ее гибкость – 27 см. Поздравляем. 

В номинации «Самый активный класс» Победителями стали: 



1 б класс , кл руководитель Бужинская Светлана Александровна – 29 

участий, 

Из 5-6 классов победителем стал 6 а класс- 22 участия, кл руководитель 

Шабашов Сергей Владимирович. 

Из 7-8 классов победителем стал – 7 б класс,  - 14 участий, классный 

руководитель Бацко Ольга Геннадьевна 

Из 9-11 классов победителем стал 11 а класс – 19 участий, кл. руководитель – 

Наумова Любовь Георгиевна. 

Спасибо классам, которые выпустили листовки ко Дню Здоровья: 7 а класс- 

кл.рук. Сырникова И.А., 8 б класс – кл. рук -Дудник Т.Г., 7 б класс – кл рук. – 

Бацко О.Г.. 9 б класс – кл. рук – Марьина А.В. 

Спасибо большое обучающимся 10 а класса и кл руководителю Полтановой 

И.Н., которые были  судьями .  

7 апреля - День прошел на одном дыхании — все расходились в хорошем 

настроении, получили заряд бодрости и энергии и, конечно же, много 

полезной информации. Благодаря вот таким мероприятиям наша жизнь 

становится ярче, интереснее, а самое главное – вы провели время с пользой 

для своего здоровья.  

Не зря говорят: "Здоров будешь – все добудешь".  

Так будьте все здоровы! До новых встреч! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Онлайн- занятие «Чистое поколение»  


