MOY «MaructpanbHuHckaa COLL Ne2»

O6nacTtHaA Heaena
NPOPUNAKTUKN HECHACTHbIX
C/y4yaeB U AeTCKOoro
TpaBMmaTM3ama «KusHb!
3p0posbe! KpacoTal!»,
NnPUypoYeHHasa Ko
BcemupHOMy AHIO 340POBbA.

C 6 no 13 ampens 2026 rona B MOY «Marurpanbaunckas COI No2»
npouuia oOjacTHas Heels MNPOPUIAKTUKM HECUACTHBIX CIy4aeB M JETCKOTrO
tpaBmatu3ma «Kusnb! 3n10poBbe! Kpacora», npuypoueHHas ko BceMupHomy aHIO
310pOBBs (7 ampens).

B Henene nmpunsnu ydactue 455 oOyuarontuxcs, 155 poaureneit (3aKOHHBIX
npejcTaBuTeNei), 28 meaaroros.

B pamkax mpodunakrudeckoit Heaenu Obuto nposeaeHo 10 meponpusTHii,
B TOM YHCIIE:

1. Jlenb 310pOBBSI.
Iporpamma JIHs1 310pOBBA:

1. Jluneiika

2. YTpeHHss 3apsiaka.

3. CnopTtuBHas Kapycemnb: Yuurtens GU3nIecKoil KyJIbTyphl Ipeaiarat Bam
MIPUHATH YYaCTHE B BHINIOJIHEHUU CIIOPTUBHBIX YIIpaKHEHH. B KoHIle
y4e0HOTO JHS MbI Y3HaeM, KaKOU KJIacC camMblii aKTUBHBIM.

du3nyecKue yrpaxHeHUs:
Ckakaiika
OTrxuManue
['uOxocth
IIpprxok ¢ mecra
4. BBINYCK JIUCTKOB 3/I0POBBAI.

2. Onnaiin- 3ansatue «Yucrtoe mokomenue» (12+). C 7 mol 1 kmacc.

3. Knaccubie dacel: «Mub1 BeiOupaem 30X!», «Cobmomaii pexxum mHs», «Kak
n30exKaTh TPaBM?»



4. Tlpocmotp BuueoponaukoB «Mos Oe3omacHOoCcTh B cetu HHTepHeTY,
«be3onmacHocTh AOMa W Ha Jjgopore», «OmacHOCTH, KOTOpPbIE MOTYT BaM
BCTPETUTHCST MO Jopore B 1mkodny», «lllkonma Oe3omacHocTu», «A30yka
6e3onacHocTy, «lIpenynpexaeHrue HeCUaCTHBIX CITy4YaeB.

5. Ponurensckue cobOpanms Ha TeMbl: «OauH goma», «be3omacHbIil 1O0M»,
«OnacHOCTH ¥ BO3MOYKHOCTH COBpeMeHHOro HTepHeTay,; «bynb 310poB».

[IpodunakTuyeckas Henens OblIa MOCBAIIEHA NPO(UIAKTUKE HECUACTHBIX
CJIy4aeB M JIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma, IIponaraHje NnpaBuji OE€30MaCHOTO MOBEACHUS
Opyu IOXKape MW KOHTaKTaX C HE3HAaKOMbIMM JIOAbMHM. Henens mnoxaszana
oOydaronuMcs KakK OpPUEHTHPOBATHCS M HAXOJIMUTh PEUICHHWE B MPOOJIEMHBIX
CUTyalusX. AKIEHTHpOBaja BHHMAaHUE Ha BOCIMTAHUE Yy JI€TEHd YyBCTBA
Ipy*Obl, B3aUMOBBIPYUYKH, KYJIbTYPbl OOILIEHHUS.

Bunmanue! Buumanue! Urtorm BcecemupHoro /{Hs 310poBbsi.

JleHb 3710pOBbs 00BEIUHUI BCEX: OT MEPBOKJIIAIIEK J0 OYAYITUX BBITYCKHUKOB!
[Tocnyuiante pe3yJabTaThl 3TOTO JTHS:

B ynpaxunennu «IIpbrkkn yepe3 ckakajaky 3a 30 cekyHm»

noOeauTenu npeiruynu oosnbiine 80 pas:

Jlo6anoB Martgeii 11a knmacc u Cementuna Kupa — 10 a ximacc. [To3apasmisem.
B ynpaxHennu «OT:KMMaHHe OT 10J1a» MO0eTUTEJIAMH CTAJIHU:
CoBx030ekoB AlinH — 9 B Ki1ace -41 pa3 oTxaics

bapmuna Jluana 8 a kinacc — oHa oTxanach ot noja — 40 pas. Ilo3gpasnsgem.

B ynpaxnennu «IIpbLKKH B IVIMHY € MeCTa» NMO0eAUTE/IN:

Jlo6anoB Martgeit u JlecunkoB Kupuii, koTopbie npbIirHYIU Ha 270 cM.

[Taxno Mapus taxke yuamasics 11 a kiacca npeirayna Ha 220 cm [lozapasinsem.

B ynpa:xxnenuu «Hak/10HBI Briepe, CTOSI HA THMHACTHYECKOH CKaMeiKe»
nodoeuTe/ I N:

ITaxuo MBan 11 a knacc- ero TuOKocTh — 27, ScM,
Kanaiina Agna 10 a kimace — ee THOKOCTB 27 cM
JlobanoBa Kupa ydenwuia 6 a kinacca- ee ruOkocts — 27 cm. [lozapasisiem.

B Homunanun «CaMmbiid akTUBHBIA Kjaacce» [lodeauTensiMu cTaau:



1 6 knacc , k1 pykoBoautens byxkunckast Cetiiana AnekcanipoBHa — 29
y4aCTHH,

N3 5-6 kiaccoB nodenurenem cran 6 a kjaacc- 22 yyacTus, KJI pyKOBOJIUTENb
[Ia6amos Cepreit Bnagumuposuy.

N3 7-8 xnaccoB nmobeaurenem cran — 7 0 kinacc, - 14 ydacTui, KJlacCHbIN
pykoBoautenb barko Onpra ['eHHagpeBHA

N3 9-11 knaccoB nobdeautenem cran 11 a knace — 19 yyactuit, Ki1. pyKOBOJAUTENb —
Haymosga JIto60Bb ['eopruesHa.

Cnacu0o kiaccam, KOTOpPBIE BBITYCTHIIM JJUCTOBKU KO JIHIO 310p0oBBs: 7 a Kiacc-
KI.pyK. CeipuukoBa U.A., 8 6 kiacc — k1. pyk -Ayanuk T.I'., 7 6 kiacc — K1 pyk. —
barmko O.I'.. 9 6 xnace — k1. pyk — Mapsuna A.B.

Cnacu60 6omboe ooyqaromumes 10 a knacca u ki1 pykoogutento [lontanosoi
N.H., xoTopbie ObUIU CYIbSIMH .

7 arpe - I[eHB MpomeI Ha OAHOM AbIXaHUHW — BCC PACXOAUIINCH B XOPOIICM
HAaCTPOCHUH, ITOJTYUHNIIN 3aPAI 60,11p00TI/I " SHCPIvur U, KOHCYHO K€, MHOTO
I10JIC3HOM I/IH(i)OpMaIII/II/I. Bﬂaronapﬁ BOT TaKUM MCPOIIPUATHUAM Hallla JKU3Hb
CTAaHOBHUTCA APUYC, HHTCPCCHECEC, 4 CaMOC I''TaBHOC — BbI ITPOBCJIN BPEM C 10JIL30H
IJIA CBOCTO 310POBbA.

He 3ps roBopsT: "3mopoB Oyemnib — Bce 100yaeln .

Tak OyabTe Bce 310poBbI! JIo HOBBIX BCTpeu!
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OHnaMH- 3aHATHE «YUucToe NoKoneHne»




