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Пояснительная записка 

Программа «Логоритмика» реализуется в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья  учащихся, утв. приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 

№ 2106; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189). 

  Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. 

Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства 

логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее 

основой являются речь, музыка и движение. 

Программа направлена на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых 

заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. 

Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий 

оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме 

происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, речедвигательной.  

Цель логоритмики: коррекция и профилактика имеющихся отклонений в 

речевом  развитии ребёнка посредством сочетания слова, музыки и движения. 

Основными задачами логоритмического воздействия являются: 
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 развитие слухового внимания и фонематического слуха; 

 развитие музыкального, звукового, тембрового, динамического слуха, 

чувства ритма, певческого диапазона голоса; 

 развитие общей и тонкой моторики, кинестетических ощущений, мимики, 

пантомимики, пространственных организаций движений; 

 воспитание умения перевоплощаться, выразительности и грации 

движений, умения определять характер музыки, согласовывать ее с 

движениями; 

 воспитание переключаемости с одного поля деятельности на другое; 

 развитие речевой моторики для формирования артикуляционной базы 

звуков, физиологического и фонационного дыхания; 

 формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в 

различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения, воспитание 

связи между звуком и его музыкальным образом, буквенным обозначением; 

 формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной 

координации; 

Продолжительность -1 год 

Возраст учащихся  7-13лет (в том числе дети с ОВЗ) 

Форма организации - группа до 15 человек 

 Занятия целесообразно проводить  продолжительностью  до 30 минут. 

 Занятия логоритмики составляются с опорой на лексические темы. 

 Содержание двигательного и речевого материала варьируется в 

зависимости от уровня сформированности моторных и речевых навыков. 

 Каждое занятие представляет собой тематическую и игровую 

целостность. 

 В сюжете занятий используются рассказы и сказки русских и зарубежных 

писателей, русские народные сказки, которые подбираются в соответствии с 

возрастом детей и позволяют решать коррекционные задачи в игровой 

форме. 
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Содержание программы: 

Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений:  

 Вводная ходьба и ориентирование в пространстве.  

 Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают 

умение расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим 

упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения становятся 

точными и ловкими. 

 Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая 

артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения 

для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они 

подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков 

(это задача логопеда). Четкие ощущения от органов артикуляционного 

аппарата – основа для овладения навыком письма. Работа над 

артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, 

развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки. 

 Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, 

помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.  На 

логоритмических занятиях  используются: 

- упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания,  

- выработка продолжительного речевого выдоха,  

- тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и 

артикуляционной систем. 

 Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают 

основные качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. 

В холодное время года эти упражнения выполняются ежедневно в 

качестве профилактики простудных заболеваний. На занятиях 

используются фонопедические упражнения по В. Емельянову, не только 
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развивающие голосовые связки, но развивающие певческие навыки 

школьников. 

 Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, 

способность быстро реагировать на смену деятельности.  

 Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью 

автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять правильные 

движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и 

слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое внимание. 

 Речевые игры могут быть представлены в различных видах: 

ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, 

игры со звучащими жестами и музицированием на детских музыкальных 

инструментах, театральные этюды, игры-диалоги и др. Использование 

простейшего стихотворного текста (русские народные песенки, потешки, 

прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию 

игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

 Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации 

сильной доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в 

ритмической основе слов, фраз. 

 Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, 

эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется 

голосовой аппарат ребенка, способствует автоматизации гласных звуков. 

Процесс развития певческих способностей у детей с речевыми 

нарушениями направлен не только на формирование их художественной 

культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, дыхания.  

 Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие 

подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, 

развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему 

речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на музыкальных 

занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты пропеваются, или 
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музыка звучит фоном. Очень полезно использовать лепку несложных 

фигур, оригами, выкладывание несложных узоров мозаики под 

проговаривание текста игры. 

 Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах 

развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает 

внимание, память, а также остальные психические процессы, 

сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме 

известных музыкальных инструментов на занятии можно совместно с 

детьми изготовить и поиграть на самодельных инструментах – 

«шумелках» из коробочек и пластмассовых бутылочек, наполненных 

различной крупой, «звенелках» из металлических трубочек, «стучалках» 

из деревянных палочек и кусочках бамбуковой удочки, «шуршалках» из 

мятой бумаги и целлофана. 

 Театральные этюды.  Очень часто у детей с  маловыразительная мимика, 

жестикуляция. Мышцы лица, рук, всего тела могут быть вялыми или 

скованными. Мимические и пантомимические этюды развивают  

мимическую и артикуляционную моторику (подвижность губ и щек), 

пластичность и выразительность движений детей, их творческую 

фантазию и воображение. Это укрепляет в детях чувство уверенности в 

себе, возможность точнее управлять своим телом, выразительно 

передавать в движении настроение и образ, обогащает их новыми 

эмоциональными переживаниями.  

 Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом 

человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы 

общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в 

общем кругу. 

 Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в 

координации слова и движения, развивают внимание, память, быстроту 

реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство 
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коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей 

выполнять правила игры. 

На занятиях соблюдаются основные педагогические принципы – 

последовательность, постепенное усложнение и повторяемость 

материала, отрабатывается ритмическая структура слова, и четкое 

произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей. 

 

План кружковой работы 

Название темы Количество  часов 

 

Школьные принадлежности 2 

Осеннее настроение. Признаки 

осени 

2 

Сундук осени. Признаки осени  2 

Лесной магазин. Грибы  2 

У леса на опушке. Ягоды 2 

Спор овощей. Овощи 2 

Фруктовое лукошко. 

Фрукты 

2 

В гостях у лесовичка. Деревья 2 

В мире животных. Дикие 

животные 

2 

Деревенская жизнь. Домашние 

животные 

2 

Басни.  Перелетные птицы 4 

Петушок-золотой гребешок. 

Домашние птицы 

2 

Морское царство. Рыбы 2 

Паровозик из Ромашково. 2 
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Транспорт 

Федорино горе. Посуда 2 

Новогодний поезд. Праздник 3 

Снеговик принес письмо.  2 

Зимушка-зима. Зима 2 

Снежный городок. Зимние 

явления 

2 

В гостях у Самоделкина.  2 

Новоселье. Город. 4 

Аты-баты, шли солдаты.  

Край родной 

2 

8 марта. Праздник 2 

В доме моем. Семья 2 

Очумелые ручки. Материалы 2 

Признаки весны.Весна 2 

Космическое путешествие. 

Космос 

3 

В траве сидел кузнечик. 

Насекомые 

2 

Весна в лесу. Первоцветы 2 

Какой я?  Человек 2 

Здоровая еда. Здоровье 2 

Приключения фиксиков.  2 

На год старше. Лето 2 

Итого: 72 часа 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися курса «Логоритмика» 
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Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения курса «Логоритмика». 

В результате изучения данного курса учащиеся получат возможность 

формированию личностных результатов:  

 Осознание  роли  языка и речи в жизни людей; 

 Воспитание бережного отношения к природе, животным; 

 Воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре и 

традициям народов России, родного края, труду людей; 

 Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия для выполнения задания; 

 сформированность правильного речевого и физиологического дыхания. 

Познавательные УУД: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме; 

 осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и 

оценку действия; 

 

Коммуникативные УУД: 

 осуществлять учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками 

 самостоятельно или при помощи педагога формулировать свою точку 

зрения. 

 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 
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 выполнять движения в соответствии со словами.  

 правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, 

дифференцировать парные согласные звуки. 

 выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения 

осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и 

массаж тела, этюды на напряжение и расслабление мышц тела. 

 сформированность модуляции голоса, плавности и интонационной 

выразительности речи, правильного речевого и физиологического 

дыхания, умения правильно брать дыхание во время пения. 

 способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении.  

 способность координировать движения в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений. 

 улучшение показателей слухового, зрительного, двигательного внимания, 

памяти. 
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